
★開放日 （ ９:00～12:00 ）  

自由になないろの部屋で遊べる日です。近くの公園へ遊びにいくように気軽にお越しください♪お

子さんの興味や発達に合うおもちゃ・遊具など、いろいろ用意しています♪ 

★相談日 （日・時間相談に応じます） ※要予約  

予約制で相談をお受けします。些細なことでも構いません。お子さんが遊ぶ様子を見ながら、じっ

くり話を伺います。お母様だけでお越しになってもＯＫです。 

★身体測定  

普段、身長や体重ってなかなか測れないですよね。お子さんの成長を記録しませんか? 

計測したい方はお気軽にお声掛けください♪ 

★ベビーマッサージ（10:00 受付 10:15～10:45）  ※参加費 500 円  ※要予約 

ベビーちゃんのもちもち・つるつるな可愛い肌に触れて、今しかできない心地よい時間を過ごしま

せんか？生後２，３ヶ月～ハイハイ頃までのベビーちゃん対象です。 

★リトミック（10:00 受付 10:30～11:10）  ※参加費 500 円  ※要予約 

  音楽に合わせて体を動かしたり、いろいろな音やリズムを身体で楽しみましょう♪小さなお子さん

も是非ご参加下さい♡お母さんも一緒に体を動かしましょう(^^) 

★１歳の日（体を動かそう！） （10:00 受付 10:30～ ） ※要予約  

  今月はトンネルや平均台で身体を動かす活動を考えています(^^)くぐったりジャンプしたり…普段

使わない筋肉を刺激し、風邪に負けない身体をつくりましょう♪また、スプーンで食事をするよう

になる時期だと思います。楽しみながらスプーンを使って救ったり握ったりする活動も考えていま

すので、お友だちと一緒に楽しみながらスプーン遊びをしませんか？ぜひお待ちしています(^^) 

★ランチ会（11:30 頃～12:30） 

  お部屋で遊んだ後、お時間がありましたらみんなでお弁当を持ち寄って楽しい時間を過ごしません

か？昼食は何でも OK♪ご持参くださいね♪ 

★誕生会（ １０:３0～ ） ※お誕生のお友だちは要予約 

今月生まれのお友だちをお祝いします！一生に 1 度しかないその年のお誕生日・・ぜひお祝いさ

せて下さい！ささやかですが、プレゼントを用意してお待ちしています！ 

また、パネルシアターなどのお話しや、手遊び・触れ合い遊び等も行いますので一緒にお祝いして

くれる親子さんもぜひ楽しんで下さいね。 

お誕生のお友だちは前日までに予約をお願いします。 

一緒にお祝いしてくれるお友だちの予約は要りません。 

 

なないろの様子や毎月の予定は、 

白帆台保育園ホームページ→こそだてひろば→なないろブログ 

の方でご覧いただけます。 
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なないろつうしん 

子そだてひろば 「なないろ」 

２月の予定 

 白帆台保育園 子育てひろば「なないろ」 

【住所】〒９２０－０２６９  内灘町白帆台２丁目１３０番 

【TEL】０７６－２８６－５４０１ 【FAX】０７６－２８６－５４０２ 

 E－mail:  nanairo@shirahokai .jp 

問い合わせ・お申し込み 

なないろの活動 

風邪症状（咳・鼻水・熱）のある方、体調の悪い方(ご家族を含め)のご利用はお控えください。 

 

 

 おねがい 

なないろブログは 

こちらからどうぞ♪ 

２月３日（火）まめまき （受付１０：００～ １０：３０～）※要予約 

２月３日は節分♪『鬼のパンツ』のダンスや、鬼の帽子づくりと豆まき（新聞紙を丸めたもの）をした

いと思います♪作った帽子を被って、みんなで鬼さん（パネルの鬼さんです♪）をやっつけましょう！    

小さな赤ちゃんも大歓迎です♡みんなで鬼をやっつけて福を呼び込みましょうね～！ 

看護師さんのおはなし （１０：３０～１１：３０） 

園の看護師さんに『嘔吐した時の対応と処理について』のお話を聞きたいと思います。                  

おうちや外出先、車内で嘔吐した経験ありませんか？その際に「嘔吐してすぐ飲み物って飲ませていいの？」

「吐物が付いたソファやチャイルドシートどうしよう…」と悩んでしまうことありますよね…１１月～２月の

乾燥する時期にノロウイルスにかかりやすいと言われています。そんな嘔吐の対応や吐物の処理方法を園の看

護師さんから聞いてみましょう！まだ経験がないけど心配という方もぜひぜひお越しくださいね♪ 

 


